PROGRAM BIWAKU ZUCHOWEGO NAL W ZALESIU 3-7.08.2023r.
“SEOWIANSKIE ZUCHOWANIE”




DP- zajecia DO POLUDNIA 3,5h
PP- zajecia PO POLUDNIU 3,5h
W- zajecia wieczorne 2h

zuchy (i kadra) przywozg na biwak stroj Stowianina

Czas trwania blokow:

Dzien

Zajecia

zadania do wykonania/osoby odpowiedzialne

Materiaty




czwartek
3.08.2023
godz.9.00

DP- wyjazd i jazda do Zalesia

- przyjazd i zakwaterowanie,

-apel,

-nauka podstaw biwakowania pod namiotem (Scielenie t6zek,
wytrzepywanie kocow)

-zapoznanie z regulaminami/ drogami ewakuacyjnymi (wazne,
zeby padta ta nazwa)

Zagadnienia bezpieczenstwa/ alarmy, pozar, urazy ciata,
poruszanie sie po terenie osrodka, reagowanie na dziwne
sytuacje/.Zapoznanie z terenem osrodka, zasady poruszania sie
po os$rodku.

12:00 szkolenie policji i strazy/ préobna ewakuacja
zajecia integracyjne w gromadach: kazdy druzynowy
przygotowuije jakis plas - najlepiej w tematyce NAL-u- ktérego

nauczy swojg gromade, a nastepnie na ognisku gromada
nauczy pozostatych.

PP

W Zalesiu uczestnikow wita stowianskie bostwo

przygotowanie do prezentacji gromad

Podziat na gromady i szostki, wybor nazw
gromad i széstek, wyboér szdstkowych.,
zapoznanie z nazewnictwem obowigzujgcym
podczas biwaku,

(Druzynowi, przyboczni)

cata kadra

zabawy integracyjne w gromadach 1h

(Druzynowi, przyboczni)

Uroczyste powitanie cata kadra

- nazwa gromady/ szostek
- okrzyk gromady

- wybér szdéstkowych
(Druzynowi, przyboczni)




W- ognisko, prezentacja széstek i gromad, nauka plasow,
rozdanie $piewnikow

Uroczyste nadanie nazw gromad i szdstek,
pasowanie széstkowych

pigtek DP: ,U dawnych Stowian" (gra) cz.1 (cata kadra)

4.08.2023 Zycie w stowianskiej osadzie: budowa osady,
przygotowanie do polowania, lepienie naczyn z
gliny
-Przygotowanie inscenizacji do teatru

PP: ,U dawnych Stowian” cz.2 wieczornego, wykonanie dekoracji i rekwizytow
(Druzynowi, przyboczni)
W — ,Stowianskie bajanie”- teatrzyk zuchowy )
Prezentacja poznanych lub scenek z zycia
Stowian
sobota DP- Boéstwa stowianskie Poznajemy bogéw Stowian, ich moce, wyglad,
5.08.2023 sposo6b oddawania im czci, czego byli symbolem,

kim sie opiekowali (gra)




PP - C.D. zaje¢ dopotudniowych - majsterka wszechstronna.
Zbudowanie i wykonanie dowolng technikg stowianskich bogéw

W film:

Niedziela DP: Wielkie swieto osady i plemion Olimpiada sportowa
6.08.2019

PP: udziat we mszy sw.

Przygotowanie do Nocy Kupatly zajecia w gromadach- legenda o kwiecie paproci,
wyruszenie do lasu w poszukiwaniu kwiatu
paproci, robienie wiankow.

W: Noc Kupaty, tance, hulanki, swawole - ognisko Nadawanie stowianskich imion

podsumowujgce NAL, potancéwka

poniedziatek | DP pakowanie, Druzynowi, przyboczni
7.08.2019

POWROT | PP wycieczka

e $piewnik-

bajki na dobranoc- legendy:

dekoracje na teatr -

ogniska -

wspoétzawodnictwo- (za czystosc i grzecznosé, zajecia) -
pobranie filmow -

oprawa mszy -

lista dla uczestnikow -




e wycieczka -
muzyka na tance, hulanki, swawole -
opracowanie scenek na teatr -

OBRZEDOWOSC:

Okrzyk: My Stowianie, wiara morowa — na zabawe zawsze gotowa

Piosenka — Hej, dalej na towy Stowianie

Pobudka - https://www.youtube.com/watch?v=hkx-16A-91g — Piesn Stonca

Zakonczenie dnia -

Iskierka: -

Krag Rady: (zaraz po pozegnaniu dnia, przed wieczorng toaletg - w namiotach lub innym dogodnym miejscu np.: na podestach, na polanie
ogniskowej itp.), potem tylko szybka toaleta, bajka i zuchy zasypiaja.

Film: Kajko i Kokosz

FABULA: Na wskutek koniunkcji sfer jaka miata miejsce w zaleskim lesie zostajemy przeniesieni, do pradawnej krainy Stowian a szansa na
powrot do naszych czaséw nadarzy sie dopiero za kilka dni jednaki by méc opuscic¢ ten wymiar zuchy muszg zjednaé sobie przychylnosé
bogéw przezwyciezajgc trudy by dostgpi¢ tytutu nazywania siebie prawdziwym Stowianinem.

Podczas biwaku zuchy zdobywajg trop Stowianie/ Stowianki

NAZEWNICTWO:

Druzyna — réd
Szo6stka — plemie
Druzynowa — starosta
Krag rady - wiec

ELEMENTY NIEZBEDNE W WYPOSAZENIU ZUCHA:

- str6j Stowianina


https://www.youtube.com/watch?v=hkx-I6A-9Ig

proponowane kolory koszulek:
e kadra — sky blue
e zuchy —royal blue

TERMINY:

1 -sze spotkanie kadry: (spotkanie robocze)

2 -gie spotkanie kadry: (spotkanie ze szkoleniem BHP, umowy wolontariackie)
Spotkanie z rodzicami:

Zakupy programowe:




Zat. 1

U dawnych Stowian- gra metodg stac;ji

Zuchy wychodzg na punkty w strojach Stowian.

JesteSmy w stowianskiej osadzie. Dzieki goscinnosci Stowian, kazdy zuch nauczy sie stowianskiego zycia — pozna trudy pracy i rzemiosta

Zuchy poruszajg sie sz6stkami od punktu do punktu wg mapy. Punkty obstugujg punktowi. Gra przewidziana na 3 h. przed potudniem. Po
potudniu zuchy przygotowujg wylosowang scenke do teatrzyku oraz potrzebne do niej rekwizyty. Jest to réwniez czas, w ktorym mogg ozdabiac

swoj Spiewnik.

Polana ogniskowa

po odpowiednim instruktarzu, pojedynczo podchodzg i pod

nazwa punktu/ opis zabawy materialy czas uwagi
lokalizacja
1. Budowa osady | Stowianie do budowy swojej osady, wykorzystywali to, - zgromadzone 25
/wolny podest | co ofiarowata im natura. Rozejrzyjcie sie wokéf siebie i materiaty min.
poszukajcie materiatéw, z ktérych mogfaby powstaé przyrodnicze
Wasza osada, a nastepnie ja wybudujcie - budowa makiety | - zdjecia
stowianskiej osady na wolnym podescie z dostepnych prezentujace
materialow np. liscie, kamienie, szyszki, patyki itp.. osade
2. W warsztacie W czasach stowianskich nie byto sklepéw z odzieza. -krosna z kartonu | 25
tkackim / stotéwka od | Stowianie sami przygotowywali swoje odzienie. (1 dla dziecka) min.
tytu Wykorzystywali skéry upolowanych zwierzat, a takze - kolorowa mulina
tkali materiaty. Teraz Wy sprébujecie co$ utkaé. - kazdy |- grzebien
zuch tka na swoich krosnach.
3. My idziemy na | Sfowianie polowali na zwierzyne. Upolowane zwierzeta - tuki 25 BEZPIECZENSTWO!
bizony... czyli dostarczaly pokarm oraz skory. Liczyto sie celne oko i - strzaty min.
polowanie/ sprawne rece. Dzisiaj Wy nauczycie sie polowaé. — zuchy, | - cel




opieka punktowego strzelajg z tuku. Drugi punktowy pilnuje,
zeby zaden zuch nie podszedt na linie strzatu.

4. W warsztacie
ceramicznym/
stotdwka przy
wejsciu

Stowianie lepili swoje naczynia z gliny, teraz Wy
poéwiczycie to rzemiostfo — zuchy lepig miseczke z gliny,
potem jg malujg

Stanowisko 1:

- glina

- miska z woda
- podktadki pod
gling (dla
kazdego zucha)
- mokre szmatki
Stanowisko 2:

- farby

- pedzle

- kubki na wodg
- naklejki do
podpisania

25
min.

5. Nad stawem
/przy umywalniach

Aby zdoby¢ pokarm, Stowianie zajmowali sie
rybotéwstwem. Zobaczymy jakimi jestesScie rybakami —
zuchy wykonujg rybki z wyttaczanek po jajkach.

-patyk

- pocicte
wytlaczanki
- folia
aluminiowa
-klej

- nozyczki

- sznurek

25
25min.

6. Hodowla bydta
/boisko

Stowianie hodowali bydto. Zwierzeta musza regularnie
jesé, dlatego trzeba je nakarmicé.

Kazdy zuch ma 10 szyszek. Zadaniem jest kolejno wrzucanie
szyszek do pyska konia.

-szyszki, po 10
na osobe

- pysk krowy z
kartonu

25
min.




Zat. 2

Nadawanie stowianhskich imion

Nadawanie imion powinno odbywac sie przy ognisku. Jesli warunki pogodowe nie sprzyjajg, mozna wykorzysta¢ np. stotéwke.

Zuchy przychodzg w strojach Stowian.

Osoba nadajgca imiona (bog stowianski) sytuuje sie tak, zeby bys$ niewidoczna dla uczestnikéw, ale sama musi ich doktadnie widzie¢. Bog

stowianski uzywa sprzetu nagtasniajgcego (najlepiej lekko znieksztatcajgcego gtos i dodajgcego pogtos).

Osoba prowadzgca uroczysto$é, zaprasza przyjmujgcego imie zucha do totemu. Zuch kfadzie reke na totemie, a prowadzacy pyta boga
stowianskiego, jakie proponuje imie dla wybranca.

Bog wymawia imie, wraz z jego znaczeniem, np.: Samboja — oznacza "te, ktéra walczy samotnie".

Zuchy moga dostac certyfikat potwierdzajacy imie.

Program opracowali: phm. Joanna Krecichwost i pwd. Patryk Biela — Hufiec Ziemi Wadowickiej ZHP (czerwiec 2023).



