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Trop zuchowy Leśnicy  

Zdobywając trop "Leśnicy" zuchy kształtują w sobie odpowiedni stosunek do lasu, wyrabiają wiele 

pozytywnych nawyków, rozwijają swoje zainteresowanie florą i fauną. 

Trop "Leśnicy" można realizować o każdej porze roku, jednak ważne jest, aby wszystkie zbiórki 

odbywały się na powietrzu. Ciekawym pretekstem może być Międzynarodowy Dzień Lasów 

obchodzony 21 marca. 

1. Zadania do wykonania podczas realizacji tropu "Leśnicy": 

2. W kręgu rady postanowiliśmy założyć Klub Przyjaciół Lasów. 

3. Byliśmy z wizytą w leśniczówce lub szkółce leśnej. 

4. Dowiedzieliśmy się o niebezpieczeństwach w lesie oraz o tym, jak dbać o las. 

5. Wiemy, jakie formy ochrony przyrody są w naszej okolicy i co chronią. 

6. Patrolowaliśmy wydzielony obszar lasu. 

7. Spotkaliśmy się z Duchem lasu i jego przyjaciółmi. 

8. Poznaliśmy i spróbowaliśmy owoców lasu. 

9. Tropiliśmy tajemnice przyrody. 

10. Zasadziliśmy własne drzewko lub realizowaliśmy pożyteczną pracę na rzecz lasu. 

11. Podsumowaliśmy działania Klubu Przyjaciół Lasów. Wiemy, co każdy z nas może robić na 

rzecz lasów. 

Podczas realizacji tropu Leśnicy zuchy mogą zdobyć również sprawności takie jak: Zielarz/Zielarka, 

Zbieracz/Zbieraczka grzybów, Ptasi opiekun/opiekunka, Przyjaciel/Przyjaciółka lasu. 

 

    Propozycje do realizacji Tropu 

 

1. Zwiad terenowy – wycieczka do najbliższego lasu, zagajnika, a w nim podczas spaceru 

obserwujemy rosnące tam drzewa, wykonujemy notatki z opisem drzewa w celu rozpoznania 

jego gatunku, zbieramy liście do „liściownika” który wykonamy w zadaniu miedzyzbiórkowym 

w domu samodzielnie lub z szóstką.  Jeżeli jest to jesień zbieramy „owoce” tego drzewa do 

zasuszenia i  wykonania albumu. 
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2. Wykonanie podczas majsterki w/w wymienionych albumów, zasuszenie owoców lasu, 

wykonanie ich opisów, wykonanie gazetki ściennej na temat lasu i jego zasobów roślinnych 

jak i zwierzęcych. 

3. Spotkanie z ciekawym człowiekiem – leśnikiem, gajowym przeprowadzenie wywiadu, gawęda 

zaproszonego gościa na zbiórkę. 

Nadleśnictwo Andrychów 

 +48 33 87 52 015, +48 33 87 04 100 

 +48 33 87 52 813 

 andrychow@katowice.lasy.gov.pl 

https://andrychow.katowice.lasy.gov.pl 

 

Leśnictwo Brody  

Leśniczy Zbigniew Warmuz - tel. 664 124 928  Podleśniczy Andrzej Godzik - tel. 533 304 590 

 

Przytkowice 348   34-141 Przytkowice 

 

Leśnictwo Inwałd 

 

Leśniczy Sławomir Zieliński - tel. 533 304 558  Podleśniczy Grzegorz Włosiak - tel. 530 738 959 

 

Andrychów  ul. Słowackiego 2E   34-120 Andrychów 

 

   Łękawica 

p. o. Leśniczy Jarosław Płoskonka - tel. 664 085 984 Podleśniczy Marta Wojdyło - tel. 668 114 732 

 

Jaroszowice 81           34-100 Wadowice 

 

 

4. Gry i ćwiczenia  

– Jakim jesteś zwierzęciem? – losujemy zwierzęta, zamykamy oczy, wydajemy dźwięki i szukamy 

swojej grupy zwierząt. 

-  Leśny tor przeszkód 

      5. Gawęda – opowieści Leśnika; wierszyk „Jesień w lesie” 

https://www.bajkownia.org/czytaniebajek/4804-jesien-w-lesie 

 

6.„Jeżyk Cyprian i pierwszy dzień jesieni” – czy i jak jeżyk przygotował się do zimy 

 https://bajki-zasypianki.pl/bajki/bajka-o-jesieni/ 

7. Prace pożyteczno- użyteczne  „Zbieranie śmieci w lesie” np. wykonanie mapki z zaznaczeniem 

składowisk lub też samo porządkowanie pod nadzorem odpowiedniej osoby  z leśnictwa. 

8. Piosenki i pląsy : 

https://andrychow.katowice.lasy.gov.pl/
https://www.bajkownia.org/czytaniebajek/4804-jesien-w-lesie
https://bajki-zasypianki.pl/bajki/bajka-o-jesieni/
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„Jagódki” 

 

Jesteśmy jagódki, czarne jagódki 

Mieszkamy w lesie zielonym 

Oczka mamy czarne, buźki granatowe 

A sukienki są zielone i seledynowe 

 

A kiedy dzień nadchodzi, dzień nadchodzi 

Idziemy na jagody, na jagody 

A nasze czarne serca, czarne serca 

Biją nam radośnie bum tatara bum 

A kiedy dzień nadchodzi, dzień nadchodzi 

Idziemy na jagody, na jagody 

A nasze czarne serca, czarne serca 

Biją nam radośnie bum tatara bum 

 

Pójdziem na jagódki, wysmarujemy bródki 

Trochę sobie zjemy, się wysmarujemy 

Trochę do koszyka a resztę na głowę 

I zaczniemy nowe życie, życie jagodowe 

 

A kiedy dzień nadchodzi, dzień nadchodzi 

Idziemy na jagody, na jagody 

A nasze czarne serca, czarne serca 

Biją nam radośnie bum tatara bum 

A kiedy dzień nadchodzi, dzień nadchodzi 

Idziemy na jagody, na jagody 

A nasze czarne serca, czarne serca 

Biją nam radośnie bum tatara bum 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU 

https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU
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https://www.youtube.com/watch?v=z0Lf7wsrpPw 

https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJA

bZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-

m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnA

iE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6o

BAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-

wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM 

 

 

    „Dzik jest dziki” 

Tekst piosenki: 

 

Dzik jest dziki, dzik jest zły 

Dzik ma bardzo ostre kły. 

https://www.youtube.com/watch?v=z0Lf7wsrpPw
https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJAbZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6oBAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM
https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJAbZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6oBAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM
https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJAbZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6oBAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM
https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJAbZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6oBAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM
https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJAbZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6oBAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM
https://www.google.com/search?q=pląs+jagódki+nuty&client=opera&hs=oRp&sxsrf=AB5stBi_v7HrJAbZ6-g1-4rvw53aGSzFBw%3A1688655896414&ei=GNimZJ7zGJizwPAPnPWTkAw&ved=0ahUKEwie3-m2rfr_AhWYGRAIHZz6BMIQ4dUDCA4&uact=5&oq=pląs+jagódki+nuty&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BsxIVzIGphZ8OzZGtpIG51dHkyBRAhGKABMgUQIRigAUiNOlDEGVjOJXABeAGQAQCYAYEBoAHyA6oBAzIuM7gBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIRigARgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b91c6992,vid:Ze5H4uMxtBM
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Kto spotyka w lesie dzika, 

Ten na drzewo zaraz zmyka. 

 

Dzik jest dziki, dzik jest zły 

Dzik ma bardzo ostre kły. 

Kto spotyka w lesie dzika, 

Ten na drzewo zaraz zmyka. 

 

Dzik jest dziki, dzik jest zły 

Dzik ma bardzo ostre kły. 

Kto spotyka w lesie dzika, 

Ten na drzewo zaraz zmyka. 

 

Dzik jest dziki, dzik jest zły 

Dzik ma bardzo ostre kły. 

Kto spotyka w lesie dzika, 

Ten na drzewo zaraz zmyka. 

https://www.google.com/search?client=opera&q=dzik+jest+dziki+tekst&sourceid=opera&ie=UTF-

8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:a216813f,vid:yZaZ7mSiDs8 

 

  „Stary niedźwiedź” 

Stary niedźwiedź mocno śpi 

Stary niedźwiedź mocno śpi 

My go nie zbudzimy bo się go boimy 

Jak się zbudzi to nas zje 

Jak się zbudzi to nas zje 

Pierwsza godzina niedźwiedź śpi 

Druga godzina niedźwiedź śpi 

Trzecia godzina niedźwiedź chrapie 

Czwarta godzina niedźwiedź łapie 

Stary niedźwiedź mocno śpi 

https://www.google.com/search?client=opera&q=dzik+jest+dziki+tekst&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:a216813f,vid:yZaZ7mSiDs8
https://www.google.com/search?client=opera&q=dzik+jest+dziki+tekst&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:a216813f,vid:yZaZ7mSiDs8
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Stary niedźwiedź mocno śpi 

My go nie zbudzimy bo się go boimy 

Jak się zbudzi to nas zje 

Jak się zbudzi to nas zje 

Pierwsza godzina niedźwiedź śpi 

Druga godzina niedźwiedź śpi 

Trzecia godzina niedźwiedź chrapie 

Czwarta godzina niedźwiedź łapie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4E1259KmCI 

https://www.google.com/search?client=opera&q=Stary+niedźwiedź+mocno+śpi&sourceid=opera&ie

=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:eff2c301,vid:HxWr4rowJWA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4E1259KmCI
https://www.google.com/search?client=opera&q=Stary+niedźwiedź+mocno+śpi&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:eff2c301,vid:HxWr4rowJWA
https://www.google.com/search?client=opera&q=Stary+niedźwiedź+mocno+śpi&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:eff2c301,vid:HxWr4rowJWA
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                         Zestawienie kilku piosenek o zwierzętach. 

https://www.google.com/search?client=opera&q=dzik+jest+dziki+tekst&sourceid=opera&ie=UTF-

8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0778253e,vid:D0UAt864EJU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie graficzne i zbiór informacji tekstowych  

Wódz Zuchowy „Bystre oko” hm. Krzysztof Drobniak HO 

https://www.google.com/search?client=opera&q=dzik+jest+dziki+tekst&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0778253e,vid:D0UAt864EJU
https://www.google.com/search?client=opera&q=dzik+jest+dziki+tekst&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0778253e,vid:D0UAt864EJU


WARSZTATY ZUCHMISRZÓW „SZYCHTY CZAS”  

 

 

 

 


