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Trop zuchowy Ludzie Zimy  

 

Zdobywając trop "Ludzie Zimy" zuchy uczą się jak można w zimie zorganizować zabawy na świeżym 

powietrzu, jednocześnie zdając sobie sprawę z zimowych niebezpieczeństw (choroby, odmrożenia, 

niebezpieczne górki, pękający lód). Trop ten poprawia kondycję fizyczną dziecka, daje szansę 

„wyżycia” się na śniegu, rozwija wyobraźnię, uczy koleżeństwa i rozsądku, wyrabia silną wolę i 

umiejętność przyjmowania porażki. 

  

Zadania do wykonania podczas realizacji tropu "Ludzie Zimy": 

1. Kręgiem rady postanowiliśmy przenieść się do Krainy Zimy. Przygotowaliśmy się do wyprawy. 

Wiemy, gdzie jest Polski “biegun zimna”. 

2. Nie boimy się mrozu, znamy różne sposoby zabezpieczenia się przed mrozem 

i przeziębieniem. Znamy zasady zachowania bezpieczeństwa zimą. 

3. Odśnieżyliśmy teren wokół zuchówki/naszej szkoły/osiedla lub np. chodniki w pobliżu i/lub 

posypaliśmy powierzchnię, zabezpieczając ją przed ślizganiem tam, gdzie tego wymagała. 

4. Wiemy, co trzeba zrobić przy odmrożeniu. Potrafimy rozgrzać marznące uszy, nos, policzki 

i ręce. Zorganizowaliśmy w klasie, na podwórku lub we własnym domu mini kurs pierwszej 

pomocy. 

5. Założyliśmy dziennik obserwacji meteorologicznych, zapisywaliśmy w nim stan pogody. 

6. Wiemy, jakie czynniki wpływają na klimat świata. Wiemy, co to jest globalne ocieplenie. 

Wiemy jak je powstrzymywać. 

7. Urządziliśmy „śnieżną bazę” lub galerię figur śnieżnych. 

8. W zawodach i zabawach na śniegu i lodzie przestrzegamy zasad fair play. 

9. Zorganizowaliśmy turniej sportów zimowych. 

10. Bawiliśmy się w bitwę na śnieżki. 
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11. Obchodziliśmy dzień szaleństw na lodzie. 

12. Zorganizowaliśmy zawody saneczkowe na przygotowanym przez siebie torze. 

13. Zorganizowaliśmy kulig. 

Podczas realizacji tropu Ludzie Zimy zuchy mogą zdobyć również sprawności takie 

jak: Meteorolog/Meteorolożka, Łyżwiarz/Łyżwiarka, Mistrz/Mistrzyni snowboardu, 

Narciarz/Narciarka, Saneczkarz/Saneczkarka. 

Uwagi 

„Człowiek zimy” to zuch, który wie, jak można w zimie zorganizować zabawy na świeżym powietrzu i 

jednocześnie zdaje sobie sprawę z zimowych niebezpieczeństw (choroby,  

odmrożenia, niebezpieczne górki, pękający lód). Sprawność ta poprawia kondycję fizyczną dziecka, 

daje szansę „wyżycia” się na śniegu, rozwija wyobraźnię, uczy koleżeństwa  

i rozsądku, wyrabia silną wolę i umiejętność przyjmowania porażki. 

Zbiórki można ułożyć tak, aby na każdej z nich zuchy poznawały inną dyscyplinę sportów zimowych, 

pamiętając o tych najdziwniejszych, najstarszych i najnowszych. Wszystkie zbiórki powinny odbywać 

się na świeżym powietrzu, ale tylko wtedy, kiedy temperatura nie przekracza -10°C i nie wieje silny 

wiatr. W Polsce śnieg występuje najczęściej  

w styczniu i lutym. Układając plan cyklu, należy przewidzieć zbiórki w razie niepogody  

lub chwilowego braku śniegu. Przy okazji można przyjrzeć się zimowym zjawiskom przyrodniczym − 

różnorodnym kształtom płatków śniegu, malowidłom na szybach wykonanym  

przez mróz, różnym formom wody. Drużynowy musi zwracać uwagę na właściwy ubiór  

zuchów. Organizując zbiórki na śniegu, można zrezygnować z umundurowania. Sprawność 

„człowiek zimy” można zdobywać na zimowisku.  

Wskazówki bibliograficzne 

▪ S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach. 

▪ T. Maszczak, A. Szatański, Sport w szczepie, drużynie, zastępie. 

▪ S. Rudziński, Zima. Gry i zabawy zuchowe. 

▪ R. Trześniowski, Gry i zabawy ruchowe. 

▪ „Zuchowe Wieści” 1984, nr 12; 1992, nr 1, 1993, nr 11 i 12; 1994, nr 1. 

 

  PROPOZYCJE DO REALIZACJI TROPU 

1. W ramach majsterki wykonać karmik dla ptaków lub innych zwierząt i podjąć opiekę nad 

nimi. 

2. „Dzień śniegu”:  

a) Zorganizować bitwę na śnieżki / współzawodnictwo w szóstkach/ 

b) Tworzenie figur śniegowych /wspólne lub w ramach współzawodnictwa / 

c) Tworzenie baz śniegowych 

d) Zuchowe ślizganie się z górki na pazurki – zjazd na „byle czym” 

3. Wycieczki : 

• Zakopane Labirynt 

http://www.snowlandia.pl 

adres: 

http://www.snowlandia.pl/
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ul. Piłsudskiego 38, 34-500 Zakopane (nieopodal Wielkiej Krokwi im. Stanisława 

Marusarza) 

adres e-mail: 

kontakt@snowlandia.pl 

telefon: 

+48 797 378 887 

 

 

• Lodowisko w Wadowicach  

Biały Orlik przy stadionie MKS Kalwarianka 

ul. Mickiewicza 16 

34-130 Kalwaria Zebrzydowska 

tel.  33 873 37 71 

Więcej informacji na stronie Białego Orlika www.ckstkalwaria.com 

 

• Muzeum górskie 

https://www.slaskie.travel/culturalheritage/1019490/muzeum-grskie-w-szczyrku 

 

Adres: Wypoczynkowa 5, 43-370 Szczyrk  

Kontakt: 

Telefon: +48 338 158 388 

Email: it@szczyrk.pl 

• Kulig 

http://www.ckstkalwaria.com/
https://www.slaskie.travel/culturalheritage/1019490/muzeum-grskie-w-szczyrku
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4. Zbiórka rzeczy dla schroniska /służba/. 

5. Zbiórka zuchowa – pierwsza pomoc w zimie / gazetka tematyczna dot. pomocy przy 

zimowych urazach, profilaktyka działania, przykłady poprawnego ubierania się w zimie/. 

6. Zuchowa majsterka – malowanie na szkle. 

7. Turniej sportów zimowych na bazie zimowej olimpiady /konkurencje ustalają i wymyślają 

zuchy/. 

8. Wykonanie zimowej listy obecności / sznureczek ze podpisaną imiennie śnieżynką na każdą 

zbiórkę inny/.  

9. Zwiad w lesie – Tropimy leśne zwierzęta rozpoznając ich ślady. 

10. Zadania indywidualne dla zuchów / obserwacje meteorologiczne – dziennik obserwacji, 

barometr z szyszki, odśnieżanie miejsca wybranego przez zucha, dokarmianie zwierząt/. 

 Bajki do gawęd jako forma wymienna  

✓ Kraina lodu 

https://player.pl/filmy-online/kraina-lodu,243752 

https://www.filmweb.pl/film/Kraina+lodu-2013-651932 

 

✓ Epoka lodowcowa 

https://www.cda.pl/video/5562789ab 

https://www.filmweb.pl/film/Epoka+lodowcowa-2002-32014 

https://www.cda.pl/video/677550531 

https://www.cda.pl/video/5562771ca 

https://www.cda.pl/video/6775499f6 

 

  Pląsy do tropu 

 

❖ Pingwinek  

Uczestnicy zabawy stają jeden za drugim i kładą swoje ręce na ramionach kolegów przed sobą. Gdy z 

dzieckiem bawi się rodzic, dziecko staje za nim i obejmuje go w pasie. Następnie wykonują podany 

układ taneczny. 

 

"O, jak przyjemnie i jak wesoło 

w pingwina bawić się, się, się. 

Raz nóżka prawa, raz nóżka lewa, 

do przodu, 

do tyłu, 

i raz, dwa, trzy!" 

UKŁAD TANECZNY: 

(O, jak przyjemnie...) Poruszanie się do przodu. 

(się, się, się) Trzy podskoki obunóż do przodu. 

(Raz nóżka prawa) Wyciąganie prawej nogi w bok. 

https://player.pl/filmy-online/kraina-lodu,243752
https://www.filmweb.pl/film/Kraina+lodu-2013-651932
https://www.cda.pl/video/5562789ab
https://www.filmweb.pl/film/Epoka+lodowcowa-2002-32014
https://www.cda.pl/video/677550531
https://www.cda.pl/video/5562771ca
https://www.cda.pl/video/6775499f6
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(Raz nóżka lewa) Wyciąganie lewej nogi w bok. 

(do przodu) Skok do przodu. 

(do tyłu) Skok do tyłu. 

(i raz, dwa, trzy) Trzy podskoki obunóż w miejscu. 

 

Link do pląsu 

https://www.youtube.com/watch?v=28SDKcJhs40 

https://www.facebook.com/watch/?v=1918227261566861 

▪ Mam dwa bilety 

      

Piosenki 

❖ Piosenka na rozgrzanie 

Tekst 

Strojenie: klasyczne (E A D G H e) 
1. 
G Zimno tak, H7 że aż strach, C jakże rozgrzać G się, 
C Korowody G chłodnych myśli e oziębiają D7 mnie. 
G Nie pomaga H7 łyk herbaty, C ani ciepły G szal, 
C Urojone G z sopli kraty e jak roztopić D mam. 
 
Ref. 
PioGsenka na rozhgrzanie, Cna rozgrzanie D7serc 
RozGgrzewa mnie takie hgranie, jak Cw domu ciepły Dpiec 
W przyCtulnym Dcieple nutek, w przyGtulnym cieple epauz 
Z ziCmnego D7jak lód serca poCpłynie czasem D7łza. 
 
PioGsenka na rozhgrzanie, Cna rozgrzanie D7serc 
RozGgrzewa mnie takie hgranie, jak Cw domu ciepły Dpiec 
W przyCtulnym Dcieple nutek, w przyGtulnym cieple epauz 
Z ziCmnego D7jak lód serca poCpłynie czasem Dłza. 
 
 
2. 
GJak dziewczynka H7z zapałkami Cchcę ciepła, miGłości. 
CNie rozgrzeję Gsię słowami etymi, co ze D7złości. 
GNie rozbawią H7mnie pajace, Cco na sznurkach Gskaczą, 
CMimo, że jest Gnam tak zimno, edobrze dziś paDjacom. 
 
 
Ref. 
PioGsenka na rozhgrzanie, Cna rozgrzanie D7serc 
RozGgrzewa mnie takie hgranie, jak Cw domu ciepły Dpiec 
W przyCtulnym Dcieple nutek, w przyGtulnym cieple epauz 
Z ziCmnego D7jak lód serca poCpłynie czasem D7łza. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=28SDKcJhs40
https://www.facebook.com/watch/?v=1918227261566861
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PioGsenka na rozhgrzanie, Cna rozgrzanie D7serc 
RozGgrzewa mnie takie hgranie, jak Cw domu ciepły Dpiec 
W przyCtulnym Dcieple nutek, w przyGtulnym cieple epauz 
Z ziCmnego D7jak lód serca poCpłynie czasem Dłza. 

 

Link do piosenki  

https://www.google.com/search?q=nijak+piosenka+na+rozgrzanie+tekst&client=opera&hs=pEl&sxsr

f=AB5stBjNx09xGBZEfEJ0Z6oXXQG_tUHr4Q%3A1688639715472&ei=45imZK-

SHNPXxc8PoJKP0A0&ved=2ahUKEwiGn4L28fn_AhVWRvEDHb9PA3UQw_oBegQIVRAC&uact=5&oq=p

iosenka+na+rozgrzanie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBpb3NlbmthIG5hIHJvemdyemFuaWUyBRAA

GIAEMgUQLhiABDIGEAAYFhgeSOBcUK0HWNBRcAJ4AZABA5gBb6AByxuqAQQzMS45uAEDyAEA-

AEBqAIKwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAgcQIxjqAhgnwgIHECMYigUYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QABi

KBRixAxiDARhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQLhiKBRhDwgINEC4YigUYsQMYgwEYQ8ICChAAGIoFGL

EDGEPCAgoQLhiKBRjUAhhDwgIIEC4YgAQYsQPCAggQLhiABBjUAuIDBBgAIEGIBgGQBgY&sclient=gws-

wiz-serp&si=ACFMAn-NQkl3H6265t0r-8ceWzQU7TA2FhfjB7PCPnKu7wpWy2YAbKfuMMEXY-

vtqMId_pgpnCo6acng2_C4OANVW7b3EgCzcPjRAv6RCzecg_RLLaJbIY8Yct3vJ6UKaUAp7XeZrN0C9pmx

bXgT3dSAhgBlUaxZsO0uaP6U6iUuRgdS5P06ZuA%3D&ictx=1#fpstate=ive&vld=cid:2e2574f9,vid:0cAN

cgzA_sg 

 

    Książki – bajki 

 „Anaruk – chłopiec z Grenlandii” 

http://www.spslupia.cal24.pl/dlaucznia/anaruk.pdf 

 „Dziewczynka z zapałkami” 

http://biblioteka.kijowski.pl/andersen%20christian%20hans/basnie.pdf  strona 170 -171 

 „Królowa śniegu” 

http://biblioteka.kijowski.pl/andersen%20christian%20hans/basnie.pdf  strona 135 -161  

 

 

 

 

 

 

Opracowanie graficzne i zbiór informacji tekstowych  

Wódz Zuchowy „Bystre oko” hm. Krzysztof Drobniak HO  

 

https://www.google.com/search?q=nijak+piosenka+na+rozgrzanie+tekst&client=opera&hs=pEl&sxsrf=AB5stBjNx09xGBZEfEJ0Z6oXXQG_tUHr4Q%3A1688639715472&ei=45imZK-SHNPXxc8PoJKP0A0&ved=2ahUKEwiGn4L28fn_AhVWRvEDHb9PA3UQw_oBegQIVRAC&uact=5&oq=piosenka+na+rozgrzanie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBpb3NlbmthIG5hIHJvemdyemFuaWUyBRAAGIAEMgUQLhiABDIGEAAYFhgeSOBcUK0HWNBRcAJ4AZABA5gBb6AByxuqAQQzMS45uAEDyAEA-AEBqAIKwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAgcQIxjqAhgnwgIHECMYigUYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQLhiKBRhDwgINEC4YigUYsQMYgwEYQ8ICChAAGIoFGLEDGEPCAgoQLhiKBRjUAhhDwgIIEC4YgAQYsQPCAggQLhiABBjUAuIDBBgAIEGIBgGQBgY&sclient=gws-wiz-serp&si=ACFMAn-NQkl3H6265t0r-8ceWzQU7TA2FhfjB7PCPnKu7wpWy2YAbKfuMMEXY-vtqMId_pgpnCo6acng2_C4OANVW7b3EgCzcPjRAv6RCzecg_RLLaJbIY8Yct3vJ6UKaUAp7XeZrN0C9pmxbXgT3dSAhgBlUaxZsO0uaP6U6iUuRgdS5P06ZuA%3D&ictx=1#fpstate=ive&vld=cid:2e2574f9,vid:0cANcgzA_sg
https://www.google.com/search?q=nijak+piosenka+na+rozgrzanie+tekst&client=opera&hs=pEl&sxsrf=AB5stBjNx09xGBZEfEJ0Z6oXXQG_tUHr4Q%3A1688639715472&ei=45imZK-SHNPXxc8PoJKP0A0&ved=2ahUKEwiGn4L28fn_AhVWRvEDHb9PA3UQw_oBegQIVRAC&uact=5&oq=piosenka+na+rozgrzanie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBpb3NlbmthIG5hIHJvemdyemFuaWUyBRAAGIAEMgUQLhiABDIGEAAYFhgeSOBcUK0HWNBRcAJ4AZABA5gBb6AByxuqAQQzMS45uAEDyAEA-AEBqAIKwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAgcQIxjqAhgnwgIHECMYigUYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQLhiKBRhDwgINEC4YigUYsQMYgwEYQ8ICChAAGIoFGLEDGEPCAgoQLhiKBRjUAhhDwgIIEC4YgAQYsQPCAggQLhiABBjUAuIDBBgAIEGIBgGQBgY&sclient=gws-wiz-serp&si=ACFMAn-NQkl3H6265t0r-8ceWzQU7TA2FhfjB7PCPnKu7wpWy2YAbKfuMMEXY-vtqMId_pgpnCo6acng2_C4OANVW7b3EgCzcPjRAv6RCzecg_RLLaJbIY8Yct3vJ6UKaUAp7XeZrN0C9pmxbXgT3dSAhgBlUaxZsO0uaP6U6iUuRgdS5P06ZuA%3D&ictx=1#fpstate=ive&vld=cid:2e2574f9,vid:0cANcgzA_sg
https://www.google.com/search?q=nijak+piosenka+na+rozgrzanie+tekst&client=opera&hs=pEl&sxsrf=AB5stBjNx09xGBZEfEJ0Z6oXXQG_tUHr4Q%3A1688639715472&ei=45imZK-SHNPXxc8PoJKP0A0&ved=2ahUKEwiGn4L28fn_AhVWRvEDHb9PA3UQw_oBegQIVRAC&uact=5&oq=piosenka+na+rozgrzanie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBpb3NlbmthIG5hIHJvemdyemFuaWUyBRAAGIAEMgUQLhiABDIGEAAYFhgeSOBcUK0HWNBRcAJ4AZABA5gBb6AByxuqAQQzMS45uAEDyAEA-AEBqAIKwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAgcQIxjqAhgnwgIHECMYigUYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQLhiKBRhDwgINEC4YigUYsQMYgwEYQ8ICChAAGIoFGLEDGEPCAgoQLhiKBRjUAhhDwgIIEC4YgAQYsQPCAggQLhiABBjUAuIDBBgAIEGIBgGQBgY&sclient=gws-wiz-serp&si=ACFMAn-NQkl3H6265t0r-8ceWzQU7TA2FhfjB7PCPnKu7wpWy2YAbKfuMMEXY-vtqMId_pgpnCo6acng2_C4OANVW7b3EgCzcPjRAv6RCzecg_RLLaJbIY8Yct3vJ6UKaUAp7XeZrN0C9pmxbXgT3dSAhgBlUaxZsO0uaP6U6iUuRgdS5P06ZuA%3D&ictx=1#fpstate=ive&vld=cid:2e2574f9,vid:0cANcgzA_sg
https://www.google.com/search?q=nijak+piosenka+na+rozgrzanie+tekst&client=opera&hs=pEl&sxsrf=AB5stBjNx09xGBZEfEJ0Z6oXXQG_tUHr4Q%3A1688639715472&ei=45imZK-SHNPXxc8PoJKP0A0&ved=2ahUKEwiGn4L28fn_AhVWRvEDHb9PA3UQw_oBegQIVRAC&uact=5&oq=piosenka+na+rozgrzanie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBpb3NlbmthIG5hIHJvemdyemFuaWUyBRAAGIAEMgUQLhiABDIGEAAYFhgeSOBcUK0HWNBRcAJ4AZABA5gBb6AByxuqAQQzMS45uAEDyAEA-AEBqAIKwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAgcQIxjqAhgnwgIHECMYigUYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQLhiKBRhDwgINEC4YigUYsQMYgwEYQ8ICChAAGIoFGLEDGEPCAgoQLhiKBRjUAhhDwgIIEC4YgAQYsQPCAggQLhiABBjUAuIDBBgAIEGIBgGQBgY&sclient=gws-wiz-serp&si=ACFMAn-NQkl3H6265t0r-8ceWzQU7TA2FhfjB7PCPnKu7wpWy2YAbKfuMMEXY-vtqMId_pgpnCo6acng2_C4OANVW7b3EgCzcPjRAv6RCzecg_RLLaJbIY8Yct3vJ6UKaUAp7XeZrN0C9pmxbXgT3dSAhgBlUaxZsO0uaP6U6iUuRgdS5P06ZuA%3D&ictx=1#fpstate=ive&vld=cid:2e2574f9,vid:0cANcgzA_sg
https://www.google.com/search?q=nijak+piosenka+na+rozgrzanie+tekst&client=opera&hs=pEl&sxsrf=AB5stBjNx09xGBZEfEJ0Z6oXXQG_tUHr4Q%3A1688639715472&ei=45imZK-SHNPXxc8PoJKP0A0&ved=2ahUKEwiGn4L28fn_AhVWRvEDHb9PA3UQw_oBegQIVRAC&uact=5&oq=piosenka+na+rozgrzanie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBpb3NlbmthIG5hIHJvemdyemFuaWUyBRAAGIAEMgUQLhiABDIGEAAYFhgeSOBcUK0HWNBRcAJ4AZABA5gBb6AByxuqAQQzMS45uAEDyAEA-AEBqAIKwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBBAjGCfCAgcQIxjqAhgnwgIHECMYigUYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQLhiKBRhDwgINEC4YigUYsQMYgwEYQ8ICChAAGIoFGLEDGEPCAgoQLhiKBRjUAhhDwgIIEC4YgAQYsQPCAggQLhiABBjUAuIDBBgAIEGIBgGQBgY&sclient=gws-wiz-serp&si=ACFMAn-NQkl3H6265t0r-8ceWzQU7TA2FhfjB7PCPnKu7wpWy2YAbKfuMMEXY-vtqMId_pgpnCo6acng2_C4OANVW7b3EgCzcPjRAv6RCzecg_RLLaJbIY8Yct3vJ6UKaUAp7XeZrN0C9pmxbXgT3dSAhgBlUaxZsO0uaP6U6iUuRgdS5P06ZuA%3D&ictx=1#fpstate=ive&vld=cid:2e2574f9,vid:0cANcgzA_sg
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