
 

   

 



 

 

CZYSTE RĘCE, CZYSTA BUZIA TO DLA ZUCHA RZECZ NIE DUŻA

 



 
 „HIGIENISTA” 
 

ZUCH …………………………………………………………………….. 
GROMADA ………………………………………………………………. 
 
 
ZNAM WIELE PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH PEŁNYCH WITAMIN. 

ZAZNACZĘ STRZAŁKAMI, KTÓRE WITAMINY ZNAJDUJĄ SIĘ 

W PODANYCH PRODUKTACH 

 
 
 

WITAMINA A   
          
 
 

WITAMINA D 

 

 

 

WITAMINA B 

 

 

WITAMINA C 

 

 

 

WITAMINA E  

 

 



DBAM O SWÓJ POKÓJ (KĄCIK), POTRAFIĘ UPORZĄDKOWAĆ 

SWOJE MIEJSCE PRACY. 

 
 

         

         

         

         

         

      

 ………………………. 

podpis rodzica   

 
 
 
WIEM NA, CZYM POLEGA CODZIENNA TOALETA: 
 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
         

         

         

         

      

      

      

         

         

 

 

JEM OWOCE I WARZYWA (PODAJ PRZEPIS 

NA ULUBIONĄ SAŁATKĘ – NARYSUJ LUB 

WKLEJ JEJ  ILUSTRACJE )ZE 

 



            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             

 

WIEM, JAK POWINIENEM/POWINNAM SIĘ UBIERAĆ, GDY JEST 

ZIMNO. TAK WYGLĄDA ANIA JAK IDZIE NA ZBIÓRKĘ. A JAK 

POWINNA UBRAĆ SIĘ, GDY IDZIE NA SANKI? NARYSUJ OBRAZEK 

I PODPISZ CZĘŚCI GARDEROBY. 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

Miejsce na Twój rysunek : 



                DBAM O SWOJĄ SPRAWNOŚĆ FIZYCZNĄ 

 (PODAJ  PRZYKŁADY:   NAPISZ, NARYSUJ LUB 

WKLEJ). 

 
 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
WIEM JAK UDZIELIĆ PIERWSZEJ POMOCY, OPATRZĘ PROSTĄ 
RANĘ, JAKIE ARTYKUŁY MEDYCZNE POWINNY BYĆ W 
APTECZCE. 
 
…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………



……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 

 
 
POTRAFIĘ POPRAWNIE ZMIERZYĆ TEMPERATURĘ, WIEM JAK 
JEST POPRAWNA, JAKA PODWYŻSZONA, KIEDY JEST STAN 
GORĄCZKI.  
     

     
  
……………………………………………………. 
……………………………………………………. 
…………………………………………………….. 
……………………………………………………. 
…………………………………………………..... 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



Zgodnie z posiadaną mi wiedzą i potwierdzeniem poprzez kartę postanawiam nadać/ nie 

nadać sprawność „Higienista/Higienistka” zuchnie/zuchowi …………………………..………………… 

……………………………………………………… z gromady ………………………………………………………………… 

……………………….………., dnia ………………………………… 

 
 

………………………………………… 
   
              Drużynowa/wy                             
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opracował metodycznie i graficznie na podstawie dostępnych materiałów 
 

    Zuchmistrz hm. Krzysztof Drobniak HO „Bystre Oko”

            


