Drodzy Rodzice!

Mimo, ze zbiorki zostaty wstrzymane, nie oznacza to, ze nie
mozemy dziata¢ dalej, co prawda zdalnie, ale razem. Co kilka dni na
naszym profilu na Facebook'u bedziemy publikowac¢ propozycje dla
zuchow zdobywania sprawnosci indywidualnych.

Przed Wami i Waszymi dzie¢mi karta sprawnosci indywidualnej.
Karte nalezy indywidualnie wydrukowac¢ 1 spig¢ razem. W Kkarcie
znajduja sie rozne zadania na czas szkolnej kwarantanny. Sg tu zaréwno
kolorowanki i ¢wiczenia, jak rowniez zadania bardziej zaawansowane,
takie jak nagranie krotkiego filmiku czy wtasna inicjatywa. Zadania
zaliczane sg przez rodzicow poprzez podpis W wyznaczonym miejscu
po zweryfikowaniu i zaakceptowaniu efektow pracy zucha. Kiedy
powrécimy do normalnego trybu spotkann karty trzeba bedzie
dostarczy¢ na zbiorke i jesh wszystko bedzie wykonane prawidtowo
zuch otrzyma dang sprawnosc. Prosze poinformujcie
druzynowego/druzynowg o przystgpieniu do zdobywania danej
sprawnosci.

Drogie Zuchy!

Przed wami rozne ciekawe zadania. Po ich sumiennym
wykonaniu czeka na Was kolekcja sprawnosci, ktorg bedziecie mogli
przyszy¢ na rekaw munduru i dumnie jg nosi¢. Warto wiec powalczyc¢
nie tylko z nudg ale i ze sobg. Niejedne zadania bedg wymagaty od Was
samozaparcia i sumiennosci.

Zanim przystgpisz do jej zdobywania usigdz z rodzicem i
zapoznaj sie z wymaganiami do zdobycia, poszukaj odpowiednich
wiadomosci w gazetach, ksigzkach czy w intrenecie. Zastanow sie czy
podotasz temu wyzwaniu, bo wykonanie go wymagac¢ bedzie sporej
wiedzy i umiejetnosci nie tylko teoretycznych ale i praktycznych np.
rysunkowych czy graficznych. Powodzenia !!!

NAMIESTNICTO ZUCHOWE
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - HIGIENISTA/HIGIENISTKA

SPRAWNOSC INDYWIDUALNA
HIGIENISTA/HIGIENISTKA

REGULAMIN SPRAWNOSCI (warto sie z nim zapoznac aby wiedzie¢ co trzeba wykonac aby
ja zdobyd).

HIGIENISTA/HIGIENISTKA
1. Wiem, na czym polega codzienna toaleta.
2. Dbam o higiene wtasnego ciata, wiem, kiedy nalezy myc¢ rece.
3. Dbam o swoj pokdj (kacik), potrafie uporzgdkowac swoje miejsce pracy.
4. Opiekowatem sie apteczkg domowa/gromady.
5. Przygotowatem dla mojej rodziny zdrowg satatke.
6. Udzielitem pierwszej pomocy w przypadku lekkiego skaleczenia.
7. Opowiedziatem (np. telefonicznie) kolegom lub kolezankom jak dbac¢ o higiene.
8. Sprawdzatem stan czystosci w domowej tazience.

9. Zmierzytem temperature, ocenitem czy jest prawidtowa, przy osobie dorostej
odmierzytem krople.

10.Potrafie wymienic produkty zawierajace witaminy.

11 Potrafie wyttumaczyc¢ dlaczego nie wolno samowolnie spozywac lekow, ze nie wolno
jes¢ lekdw przeterminowanych

12 Sprawdzam terminy przydatnosci do spozycia kupowanych artykutdw spozywczych.

Uwagi

Sprawnosc ,higienista” ksztattuje postawe dbatosci o swoje zdrowie. Zuch — higienista dba
o wtasciwg higiene swojego ciata i miejsca w ktorym przebywa. Zuchy chetnie udzielajg
pomocy innym, lecz wszelka pomoc medyczna powinna byc¢ udzielany tylko pod opieka
osoby dorostej.
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»HIGIENISTA”

ZUCH
GROMADA .

ZNAM WIELE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH PELNYCH WITAMIN.
ZAZNACZE STRZALKAMI, KTORE WITAMINY ZNAJDUJA SIE
W PODANYCH PRODUKTACH

WITAMINA A

WITAMINA D

WITAMINA B

WITAMINA C

WITAMINA E

JAMIESTNICTWO ZUCHOWE HUFCA ZIEMI WADOWICEKIEJ ZHP
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DBAM O SWOJ POKOJ (KACIK), POTRAFIE UPORZADKOWAC
SWOJE MIEJSCE PRACY.

podpis rodzica

WIEM NA, CZYM POLEGA CODZIENNA TOALETA:

JEM OWOCE | WARZYWA (PODAJ PRZEPIS
NA ULUBIONA SALATKE - NARYSUJ LUB
WKLEJ JEJ ILUSTRACJE)
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WIEM, JAK POWINIENEM/POWINNAM SIE UBIERAC, GDY JEST
ZIMNO. TAK WYGLADA ANIA JAK IDZIE NA ZBIORKE. A JAK
POWINNA UBRAC SIE, GDY IDZIE NA SANKI? NARYSUJ OBRAZEK
I PODPISZ CZESCI GARDEROBY.

ﬁieisce na Twai rvsunek : \

\_ /
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DBAM O SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA
(PODAJ PRZYKLADY: NAPISZ, NARYSUJ LUB
WKLEJ).

WIEM JAK UDZIELIC PIERWSZEJ POMOCY, OPATRZE PROSTA
RANE, JAKIE ARTYKULY MEDYCZNE POWINNY BYC W
APTECZCE.
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POTRAFIE POPRAWNIE ZMIERZYC TEMPERATURE, WIEM JAK
JEST POPRAWNA, JAKA PODWYZSZONA, KIEDY JEST STAN
GORACZKI.
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Zgodnie z posiadang mi wiedzg i potwierdzeniem poprzez karte postanawiam nadaé/ nie

nadad sprawnosc , Higienista/Higienistka” zuchnie/zuchowi .........cccccoceeeieeicececinecce e,

Druzynowa/wy

Opracowat metodycznie i graficznie na podstawie dostepnych materiatow

Zuchmistrz hm. Krzysztof Drobniak HO ,,Bystre Oko” %)&%ﬁ
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