Drodzy Rodzice!

Mimo, ze zbiorki zostaty wstrzymane, nie oznacza to, ze nie
mozemy dziata¢ dalej, co prawda zdalnie, ale razem. Co kilka dni na
naszym profilu na Facebook'u bedziemy publikowac¢ propozycje dla
zuchow zdobywania sprawnosci indywidualnych.

Przed Wami i Waszymi dzie¢mi karta sprawnosci indywidualnej.
Karte nalezy indywidualnie wydrukowac¢ 1 spig¢ razem. W Kkarcie
znajduja sie rozne zadania na czas szkolnej kwarantanny. Sg tu zaréwno
kolorowanki i ¢wiczenia, jak rowniez zadania bardziej zaawansowane,
takie jak nagranie krotkiego filmiku czy wtasna inicjatywa. Zadania
zaliczane sg przez rodzicow poprzez podpis W wyznaczonym miejscu
po zweryfikowaniu i zaakceptowaniu efektow pracy zucha. Kiedy
powrécimy do normalnego trybu spotkann karty trzeba bedzie
dostarczy¢ na zbiorke i jesh wszystko bedzie wykonane prawidtowo
zuch otrzyma dang sprawnosc. Prosze poinformujcie
druzynowego/druzynowg o przystgpieniu do zdobywania danej
sprawnosci.

Drogie Zuchy!

Przed wami rozne ciekawe zadania. Po ich sumiennym
wykonaniu czeka na Was kolekcja sprawnosci, ktorg bedziecie mogli
przyszy¢ na rekaw munduru i dumnie jg nosi¢. Warto wiec powalczyc¢
nie tylko z nudg ale i ze sobg. Niejedne zadania bedg wymagaty od Was
samozaparcia i sumiennosci.

Zanim przystgpisz do jej zdobywania usigdz z rodzicem i
zapoznaj sie z wymaganiami do zdobycia, poszukaj odpowiednich
wiadomosci w gazetach, ksigzkach czy w intrenecie. Zastanow sie czy
podotasz temu wyzwaniu, bo wykonanie go wymagac¢ bedzie sporej
wiedzy i umiejetnosci nie tylko teoretycznych ale i praktycznych np.
rysunkowych czy graficznych. Powodzenia !!!
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - KUCHMISTRZ

SPRAWNOSC INDYWIDUALNA
KUCHMISTRZ

REGULAMIN SPRAWNQOSCI (warto sie z nim zapoznac aby wiedzieé¢ co trzeba wykonac aby
ja zdobyd¢).

KUCHMISTRZ
1. Zatozytem ksigzke kucharska, w ktorej zamiescitem przepisy na swoje ulubione potrawy.
2. Mam swoj wiasny fartuszek kuchenny.
3. Znam nazwy przypraw. Wiem, do jakich potraw sig ich uzywa.
4. Potrafi € samodzielnie zrobic kilka potraw.
5. Znam zdrowe nawyki zywieniowe i stosuje je w praktyce.

6. Umiem zaplanowac tygodniowy jadtospis zawierajgcy potrzebne witaminy, mineraty
i sktadniki odzywcze.

7. Zachecam innych do zdrowych nawykoéw zywieniowych. Przygotowatem plakat
1 przedstawitem go swojej rodzinie.

8, Wiem, jak nalezy sie obchodzic¢ z wrzatkiem oraz ostrymi nozami.
9. Zawsze przed przygotowywaniem positku i jedzeniem myje rece.

10. Chetnie pomagam rodzicom w robieniu zakupow i przygotowywaniu positkow.
UWAGA! Potwierdzenia wykonania zadart mogg dokonywac takze rodzice zucha.
BRY SMAK | NAUKA TO
DOBRY SMIAK | NAUKA TC
ZYCIOWA SZTUKA

Sprawnosc¢ Kuchmistrz® ksztattuje cierpliwos¢, zdolnosci manualne 1 wytrwatosc.
Zdobywajacy ja zuch na pewno chetnie umiesci swoje ulubione przepisy we witasnej
ksigzce kucharskiej, pochwali sie kolorowym fartuszkiem lub przygotuje plakat, ktory
pokaze kolegom z gromady lub klasy, aby przekonac ich, ze bardzo wazne jest to, co jedza.
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DOBRY SMAK | NAUKA
TO ZYCIOWA SZTUKA

Poprosilam / Poprosilem poprosze rodzicow o
przygotowanie dla mnie quizu kuchennego. Z zamkni¢tymi
oczami sprobowalam / sprobowalem 6 owocow lub warzyw.
Narysuj¢ ponizej rozpoznane owoce lub warzywa, opisze ich
smak 1 czym si¢ charakteryzuja.

WARZYWO/
OWOC

SMAK CHARAKTERYSTYKA
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - KUCHMISTRZ

........................................................ podpis rodzicow

X/

** Rozplacz nici i ustal jakie witaminy wystepujg w poszczegdlnych
produktach / ponizej zapisz produkt i witamine/.
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podpis druzynowego/ rodzica

s Przygotowatam/ Przygotowatem -
przygotuje plakat dotyczgcy zdrowych
nawykdow zywieniowych. Zaprezentowatem
g0 swoim najblizszym.
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K/

**  Wiem jak nalezy sie obchodzi¢ z wrzatkiem i ostrymi nozami.
Dowiedziatam / Dowiedziatem sie od rodzicow jak postapi¢ w przypadku
oparzenia. /swoje wiadomosci zapisze ponizej/.
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** Wraz z rodzicami zaplanowatam/
zaplanowatem - zaplanuje jadtospis na najblizszy

Menu

tydzien. Zadbatam/ Zadbatem - zadbam, zeby byt m
réznorodny i zawierat potrzebne witaminy, b
mineraty i skfadniki odzywcze. N ¢
Zapisz lub narysuj przyktadowy jadtospis na jeden
dzien.

SNIADANIE | SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK | KOLACIA

¢ Samodzielnie lub wraz z rodzicami przygotowatam /
przygotowatem — przygotuje ulubiong potrawe. Ponizej jej
nazwa oraz kilka stow opisujacych te potrawe.
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Uzupelnij piramide¢ zdrowego zywienia

K/

< Wiem, ktore przybory sg potrzebne w kuchni. Zaznacz kétkiem i napisz do

czego stuza:

e
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s Mam swoj wtasny fartuszek
kuchenny lub go zaprojektuje i /‘\

wykonam. Pokoloruj:
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ZADANIE SPECJALNE D

] Rozwiaz krzyzowke:

1. W kuchni - czarny, czerwony badz
zielony

2. Zotta przyprawa z Indii

3. Wedtug legend odstrasza wampiry
®)

4. Doskonale pasuje do szarlotki

5. W kuchni — stodka, ostra badz
wedzona

6. Jest bardzo rozgrzewajacy, pasuje
do zimowej herbaty

7. Dobra na b6l brzucha

8. Lis¢ w kuchni, czesto dodawany
do zup

9. Zielone listki, ktore pasuja do
satatki z pomidoréw

Hasto: ..o

Dlaczego uzywa sie ich w kuchni?

DLA SZEFA KUCHNI

w

o

~
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< Prowadze (bede prowadzit/ ta) ksigzke kucharska, w
ktorej zapisuje ( bede zapasywat/ ta) przepisy na swoje
ulubione potrawy. Pokazatam / pokazatem ksigzke
swoim najblizszym. ( ponizej zamieszcze strone tytutowg
mojej ksigzki w formie rysunku lub zdjecia/.

Podpis zucha i rodzicéow
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Zgodnie z posiadang mi wiedzg i potwierdzeniem poprzez karte postanawiam nadad/ nie
nadad sprawnosc ,,KUCHMISTRZ” zuchnie/ZUChOWi ........ccccucuveveeeceveeeiercece et
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Opracowat metodycznie i graficznie na podstawie dostepnych materiatow

)
Zuchmistrz hm. Krzysztof Drobniak HO ,,Bystre Oko” ( ) 4
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