Drodzy Rodzice!

Mimo, ze zbiorki zostaty wstrzymane, nie oznacza to, ze nie
mozemy dziata¢ dalej, co prawda zdalnie, ale razem. Co kilka dni na
naszym profilu na Facebook'u bedziemy publikowac¢ propozycje dla
zuchow zdobywania sprawnosci indywidualnych.

Przed Wami i Waszymi dzie¢mi karta sprawnosci indywidualnej.
Karte nalezy indywidualnie wydrukowac¢ 1 spig¢ razem. W Kkarcie
znajduja sie rozne zadania na czas szkolnej kwarantanny. Sg tu zaréwno
kolorowanki i ¢wiczenia, jak rowniez zadania bardziej zaawansowane,
takie jak nagranie krotkiego filmiku czy wtasna inicjatywa. Zadania
zaliczane sg przez rodzicow poprzez podpis W wyznaczonym miejscu
po zweryfikowaniu i zaakceptowaniu efektow pracy zucha. Kiedy
powrécimy do normalnego trybu spotkann karty trzeba bedzie
dostarczy¢ na zbiorke i jesh wszystko bedzie wykonane prawidtowo
zuch otrzyma dang sprawnosc. Prosze poinformujcie
druzynowego/druzynowg o przystgpieniu do zdobywania danej
sprawnosci.

Drogie Zuchy!

Przed wami rozne ciekawe zadania. Po ich sumiennym
wykonaniu czeka na Was kolekcja sprawnosci, ktorg bedziecie mogli
przyszy¢ na rekaw munduru i dumnie jg nosi¢. Warto wiec powalczyc¢
nie tylko z nudg ale i ze sobg. Niejedne zadania bedg wymagaty od Was
samozaparcia i sumiennosci.

Zanim przystgpisz do jej zdobywania usigdz z rodzicem i
zapoznaj sie z wymaganiami do zdobycia, poszukaj odpowiednich
wiadomosci w gazetach, ksigzkach czy w intrenecie. Zastanow sie czy
podotasz temu wyzwaniu, bo wykonanie go wymagac¢ bedzie sporej
wiedzy i umiejetnosci nie tylko teoretycznych ale i praktycznych np.
rysunkowych czy graficznych. Powodzenia !!!
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

(&; SPRAWNOSC INDYWIDUALNA

£ ZIELARKA/ZIELARZ

REGULAMIN SPRAWNOSCI (warto sie z nim zapoznac aby wiedzie¢ co trzeba wykonac aby
ja zdobyd¢).

ZIELARKA/ZIELARZ
1. Interesuje sie zielarstwem. Wiem, kiedy zbierac¢ poszczegolne ziota.
2. Czesto korzystam z atlasu roslin leczniczych.

3. Prowadze i wcigz wzbogacam wtasny zielnik. Kazde nowe zioto starannie oprawiam,
opisuje jego cechy i walory lecznicze.

4. Zaparzytem herbatke z wtasnorecznie zebranych i przygotowanych ziot: lipy, miegty,
rumianku.

5. Pokazatem wszystkim zuchom rosliny jadalne lub lecznicze, ktore tatwo pomylic z
roslinami trujgcymi.

6. Zrobitem ikebane z wtasnorecznie zebranych kwiatow i ziot.

7. Wykonatem obrazki ostrzegajgce o trzech trujgcych roslinach. Umiescitem je na plakacie
lub pokazatem innym zuchom.

8. Znam 1 umiem opowiedziec¢ kilka bajek, w ktorych wystepujg ziota lub inne rosliny.

UWAGA! Potwierdzenia wykonania zadart mogg dokonywac takze rodzice zucha.

Sprawnos¢ ,ZIELARKA / ZIELARZ" ksztattuje cierpliwos¢, zdolnosci intelektualne,
wytrwatosc, systematycznosc.
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA — ZIELARKAZ/ZIELARZ
RADI!
cH ZELARE 28

pEN RAZ
¢cloM ! NIE JEDENT

Zulr

Wiem co to jest inhalacja i do czego stuzy. Zaznacze
dobrg odpowied?z.

a) Cwiczenie gimnastyczne stuzace rozluznieniu ciata?

b)Zabieg leczniczy stosowany przy schorzeniach drég
ﬁ] oddechowych?

c) Substancja chemiczna zapobiegajaca wydzielaniu sie
potu?

d) Wyciag z zidt, korzeni i liSci poprawiajacy cere?

2 Wiem ze ziét mozna uzywaé w réznych postaciach,
uzupetnie brakujace wyrazy.

NAPAR ODWAR NALEWKA
SOK MIAZGA SYROP
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

« Sktadniki zalane spirytusem ...,

- Surowiec nalezy zmiazdzy¢, wycisnaé i pozostawié na
Kilka dRi.......coocoerrceic

- Wyciag wodny $wiezo przyrzadzony z rozdrobnionych,
wysuszonych lidci i kwiatéw, przygotowuje sie podobnie
jak herbate.........covinciincrnee,

« Zawiera duzo cukru, stosuje sie
dousthie.........covrnncrirenccne

- Wyciag wodny, ktory po zalaniu zimna woda nalezy
doprowadzi¢ do wrzenia, a nastephie odcedzic przez

- Sktadniki doktadnie sie uciera do otrzymania konsystencji
MASY ..o

.............................................. Podpis rodzicéw

3 Znam trzy bajki w ktérych wystepuja ziota i rosliny ponizej zapisze
ich tytuty. Opowiedziatem / fam, opowiem jedna z nich na
uzgodnionej zbidrce/osobie z rodziny.

1.
2.
3.
4.

41 Wiem ktére z podanych roslin maja lecznicze wasciwosci.

Podkresle je.

pokrzywa storczyk brzoza czosnek
dziewanna
poziomka lukrecja truskawka dzika réza mieta
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

................................................ podpis druzynowego/rodzica

5 Umiem zaparzy¢ herbate z wiasnorecznie
zebranych i przygotowanych zidt (lipy, miety,
rumianku czy pokrzywy), wiem jak trzeba
postepowal podczas przygotowania ponize|
krétko opisze.

Podpis zucha

cereerennnnennn. pOApis rodzicéw

P g

03

~2 ¢ ® Mam zielnik lub go zrobie i pokaze go

' ‘QM”‘ zuchom na zbidrce lub swojej rodzinie. Zapisuje

& L. W nim niezbedne wiadomosci o ziotach / kiedy
trzeba zbierad, gdzie, jak suszyé, do czego

B @ uzywac, jak przyrzadzal/. Ponizej zamieszcze

@,@ jego zdjecie.
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

............................. podpis rodzicéw
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

N

% ZADANIE ZIELARKI / ZIELARZA

Dopasuj, ktdre ziota do czego moga byé pomocne.

A |Rumianek

Brak apetytu

B |[Melisa

Przeciwbiegunkowo

C |Mieta

Przy zapaleniu skdry, na oktady

D |Bordwka czarna (czarna jagoda)

Przy grypie, przeziebieniach

: s o

Uspokajajaco

F |Krwawnik

Na zte trawienie

G |Szatwia lekarska

Zapalenie oskrzeli, anemia, problemy
trawienne.

H | Skrzyp polny

Dziatanie przeciwbakteryjne,
wzmacniajace, przeciwzapalne

I |Czarna porzeczka

Dziata moczopednie, oczyszcza
organizm

J |Brzoza

Cera, paznokcie, wtosy

K | Lis¢ pokrzywy

Choroby oczu, wzmacnia odpornos¢

L |Chrzan biaty -

Niestrawnosci i wzdecia
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

Dopasuj, ktdore ziota z ponizszych obrazkéw mozna pomyli¢ z
roslinami trujacym - zapisz obok te rosliny i czy sie rézniaq,

Pokrzywa zwyczajna
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - ZIELARKA/ZIELARZ

Zgodnie z posiadang mi wiedzg i potwierdzeniem poprzez karte postanawiam nadad/ nie
nadac sprawnosc ,,ZIELARKA/ZIELARZ” zuchnie/ZUChOWi .......ccceeeeveveeeeinieeececeeereeee e
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Opracowat metodycznie i graficznie na podstawie dostepnych materiatow

)
Zuchmistrz hm. Krzysztof Drobniak HO ,,Bystre Oko” ( ) 4
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