Drodzy Rodzice!

Mimo, ze zbiorki zostaty wstrzymane, nie oznacza to, ze nie
mozemy dziata¢ dalej, co prawda zdalnie, ale razem. Co kilka dni na
naszym profilu na Facebook'u bedziemy publikowac¢ propozycje dla
zuchow zdobywania sprawnosci indywidualnych.

Przed Wami i Waszymi dzie¢mi karta sprawnosci indywidualnej.
Karte nalezy indywidualnie wydrukowac¢ 1 spig¢ razem. W Kkarcie
znajduja sie rozne zadania na czas szkolnej kwarantanny. Sg tu zaréwno
kolorowanki i ¢wiczenia, jak rowniez zadania bardziej zaawansowane,
takie jak nagranie krotkiego filmiku czy wtasna inicjatywa. Zadania
zaliczane sg przez rodzicow poprzez podpis W wyznaczonym miejscu
po zweryfikowaniu i zaakceptowaniu efektow pracy zucha. Kiedy
powrécimy do normalnego trybu spotkann karty trzeba bedzie
dostarczy¢ na zbiorke i jesh wszystko bedzie wykonane prawidtowo
zuch otrzyma dang sprawnosc. Prosze poinformujcie
druzynowego/druzynowg o przystgpieniu do zdobywania danej
sprawnosci.

Drogie Zuchy!

Przed wami rozne ciekawe zadania. Po ich sumiennym
wykonaniu czeka na Was kolekcja sprawnosci, ktorg bedziecie mogli
przyszy¢ na rekaw munduru i dumnie jg nosi¢. Warto wiec powalczyc¢
nie tylko z nudg ale i ze sobg. Niejedne zadania bedg wymagaty od Was
samozaparcia i sumiennosci.

Zanim przystgpisz do jej zdobywania usigdz z rodzicem i
zapoznaj sie z wymaganiami do zdobycia, poszukaj odpowiednich
wiadomosci w gazetach, ksigzkach czy w intrenecie. Zastanow sie czy
podotasz temu wyzwaniu, bo wykonanie go wymagac¢ bedzie sporej
wiedzy i umiejetnosci nie tylko teoretycznych ale i praktycznych np.
rysunkowych czy graficznych. Powodzenia !!!
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SPRAWNOSC INDYWIDUALNA - KIBIC

SPRAWNOSC INDYWIDUALNA
KIBIC

REGULAMIN SPRAWNQOSCI (warto sie z nim zapoznac aby wiedzieé¢ co trzeba wykonac aby
ja zdobyd¢).

KIBIC
1. Interesuje sie jakgs dyscypling sportu, znam jej historig i zasady.
2. Jestem kibicem jakie$ druzyny - znam jej zawodnikow, kolor, symbole, znak.
3. Zbieram informacje o druzynie, ktorej kibicuje.
4. Bytem na meczu lub zawodach sportowych.
5. Zrelacjonowatem przebieg meczu.
6. Wymyslitem kilka okrzykow dopingujacych dla swojej druzyny.

7. Utozytem 1 przestrzegam kodeksu kibica, zwracajagc uwage na sportowe zachowanie
wobec druzyny i kibicow druzyny wtasnej i przeciwnej.

8. Kibicowatem podczas rozgrywek szkolnych, klasowych, podworkowych.

9. Staram sie osiggngc sprawnosc fizyczng podobng do zawodnikow druzyny, ktorej
kibicuje.

UWAGA! Potwierdzenia wykonania zadart mogg dokonywac takze rodzice zucha.

Sprawnosc¢ KIBIC “ ksztattuje odpowiedzialnos¢, dyscypline i wytrwatosc.

Zuch — kibic” to zuch, ktory oprocz kibicowania wtasnej druzynie potrafi sie zachowac
w sytuacji, kiedy jego druzyna przegrywa. Przy realizacji tej sprawnosci nalezy zwrocic
szczegolng uwage na zasade fair play.

ZUCH OBIECUJE ALE
TEZ I KIBICUJE
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— Do jej gtéwnych zasad nalezy: \‘"'

Moja ulubiona druzyna to:
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Jej znak, barwy i symbole to (narysuj lub wklej):

I Znak :

Symbole :
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Zasada 2:

*

Aozogone
18

Zatoze ksiege swojej ulubionej druzyny. Niech znajdzie sie w i
niej Nazwa druzyny,

jej sktad, artykuty, ktére uda Ci sie znalez¢, informacje o rozgrywanych meczach

i inne wazne dla Ciebie wiadomosci.

Przedstawie jg na zbiérce w Kregu Rady/rodzinie, relacjonujgc innym jak przebiegaty

ostatnie mecze Twojej ulubionej druzyny. PAMIETAJ !!! to nie musu by¢ tylko

druzyna pitkarska /pitka nozna/ ale to moze by¢ druzyna : jezdziecka, zuzlowa,

koszykowki, siatkbdwki /nawet tej plazowej/, lekko atletyczna, szermierska, i
wiele innych.

DZIALA]J Wymysle kilka okrzykow, ktorymi bede mogt dopingowac

swojg druzyne: / zapisze je ponizej/.

NIE JUTRO, NIE ZA GODZINE, NIE ZA 10 MINUT, TERAZ.
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*

Stworze kodeks prawdziwego kibica. Pamietaj aby zawrze¢ w nim punkty dotyczgce

sportowego zachowania réwnie wobec druzyny przeciwnej.

Przyniose go na zbiorke / przedstawie rodzinie / przedstawie
zuchom. Kodeks ten bedzie zatgcznikiem do tej karty / grafika i LKODEKS KIBICA/@ '
styl wedtug uznania zucha.

........................................... podpis druzynowego/rodzica

Wybierz sie / wybiore sie kibicowa¢ na rozgrywki

wybranej druzyny / lub obejrze je w tv, Internecie (np. druzyny
szkolnej, druzyny z Twojego miasta / Srodowiska).

" Ponizej opisze jaki byt to mecz?

Postaraj / postaram sie utrzymac taka forme jak zawodnicy Twojej ulubionej

druzyny. Minimum przez tydzien, codziennie wieczorem, bede poswiecat/ cata min.
20 minut na ¢éwiczenia.

........................................... (podpis rodzica)
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ZADANIE SPECJALNE !l

Zilustruj kibicow- moze szczegodlnie spodobat Ci sie jakis transparent? / opisz
ponizej, wykonaj rysunek, zamiesc¢ zdjecie/.

....................................... podpis druzynowego/rodzica
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Zgodnie z posiadang mi wiedzg i potwierdzeniem poprzez karte postanawiam nadaé/ nie
nadaé sprawnosc¢ ,,KIBIC” zuchni€/ZUChOWI ........c.cveveeevevecierieece e
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Opracowat metodycznie i graficznie na podstawie dostepnych materiatow

)
Zuchmistrz hm. Krzysztof Drobniak HO ,,Bystre Oko” \ )
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